Jidelni listek RESTAURACE MARANATHA na tyden: 9. -13.9.2019

ROZNASKA JIDEL PO AREALU BB CENTRA (dle vlastniho vybéru z celé nabidky)

PONDELI 9.9.2019

dergeny: Teplé buffé dlergeny: Studené buffé
Y 1,911|Hrachova polévka s oprazenym pecivem 7|Paprikovy salat s baby mozzarellou
6,7/ Tofu nudli€ky stroganov v Okurkovy salat s koprem
Y Jasminova ryze v Rajcatovy s rukolou
Y Spenatova pohanka v Michany salat se Inénym seminkem
1,37/Gnocchi s gorgonzolou v s5|Coékovy salat s arasidy
Vv Kukufice na rostlinném masle s refichou 1.3,8|Baklava (fecky dezert)
UTERY 10.9.2019
dergeny: Teplé buffé lergeny: Studené buffé
7|Polévka z ¢ervené fepy se zakysanou smetanou 1,3,78|Quiche s mozzarellou
16,7/ Segedinsky gulas se s6jovym masem 7|Bramborovy salat s kastany
Y 1,11]Celozrnny houskovy knedlik v Okurkovo-paprikovy salat s bazalkou
310/Coéka na kyselo se sazenym vejcem v Listovy salat s konopnym seminkem
1,3,7|Rajcéatové lasagne v 9|Celerovy salat s brusinkami
v s|Razickova kapusta s tofu 7|Recky jogurt s ovocem
STREDA 11.9.2019
Obsahuje , , Obsahuje , ,
alergeny: Teple buffé alergeny: Studené buffé
vV Dynova polévka s cibulkou 7|Recky salat s olivami
7|Zapeceny lilek s mozzarellou 7|Tzatziky z cukety
7|Bramborova kase s pazitkou Salat z ¢ervené repy a hrusek
vV s|Jahly s tempehem 7|Syrova rolada s paprikou
v Pohanacky z hrasky v 11/Hummus s pe€enymi Zzampiony
Y 10|Pecené petrzelové sSpalic¢ky s horcici Y g|Raw dort
CTVRTEK 12.9.2019
P Teplé buffé P Studené buffé
37[Kulajda s bio vejci v s|Zeleninovy salat s tofu slamou
Y 6| Tofu na kari s cuketou 7|Listovy salat s mozzarellou a suSsenymi rajcaty
v 1|Kukuftiény bulgur 7|Sopsky salat
7|Gratinované brambory s cedarem v 5| Karotkovy salat s arasidy
v Paella se zeleninou 7|Zeleny zeleninovy salat s olivami
Y% Pikantni ¢ervena repa 7|Parizsky krém
PATEK 13.9.2019
Obsahuje , , Obsahuje , ,
alergeny: Teplé buffé alergeny: Studené buffé
7|Zelna bila polévka 7|Stredomorsky salat s cizrnou
vV 1,6/ Fazole tri barev s robi nudliCkami 3,10|Ledovy salat s bio vejci
vV Dlouhozrnna ryze V Salat z kukurice a paprik s pazitkou
Vv 1|Téstoviny aglio-olio 7|Zeleninovy salat s kapary
Vv 1|Grilovana zelenina se seitanem V Rajcatovy salat s cervenou cibulkou
1.3,7,8| Tvarohovy nakyp s mandlemi a karamelem 1,3,8|Galaktoboureko (recky dezert)

Na denni ZVYHODNENE MENU ZA 120,- Ké a na roznasena jidla se nevztahuji zadné dalsi slevy. Zvyhodné&né menu v
restauraci obsahuje polévku + hlavni jidlo + pramenitou vodu a jeho nabidka plati do 15:00 hodin nebo do vyprodani.
Ceny pokrmi roznasenych po arealu zahrnuji obaly a jsou nasledujici: Polévka k hlavnimu jidlu nebo k salatu - 30 K¢;
Polévka samostatné - 40 K¢; Hlavni jidlo - 90 K¢; Salat - 60 K¢&; Dezert k hlavnimu jidlu nebo polévce - 30 Ké; Dezert
samostatné 40 K¢;

Donasku jidla na aktualni den je nutno objednat do 10:00 hodin bud’ na: info@restauracemaranatha.cz nebo SMS na:
725 772 652 . Do objednavky je nutno uvést jméno, tel.kontakt, oznaéeni budovy a pribliznou hodinu donasky v
¢asovém rozpéti 11:00 - 11:30 hodin. Roznasena jidla Ize platit pouze hotové nebo stravenkami. Pfripadné dotazy na
telefonnim Gisle: 234 749 822 .

Zmeény na jidelnim listku vyhrazeny!

Cena teplého a studeného jidla krom& ZVYHODNENEHO MENU a ROZNASENYCH JIDEL é&ini 30,- K&/100g.

MENU je zna€eno ¢ervené. Vegansky pokrm -v.

Seznam alergenu

Cislo alergenu Cislo alergenu
1]|Obiloviny obsahuijici lepek 8|Skorapkové plody (mandle, ofechy: liskové, vlaSské, keSu, pekanové, para)
2|Korysi a vyrobky z nich 9|Celer a vyrobky z néj
3|Vejce a vyrobky z nich 10|Hof¢ice a vyrobky z ni
4|Ryby a vyrobky z nich 11|Sezamova semena a vyrobky nich
5|Jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich 12]0Oxid sificity a sifiCitany
6|Séjové boby a vyrobky z nich 13]VI¢Ei bob (lupina) a vyrobky z néj
7|MIéko a vyrobky z néj (véetné laktézy) 14]Mékkysi a vyrobky z nich




