
TÝDENNÍ MENU

● TEPLÉ BUFFÉ
1. Cuketový krém s nivou a opečenou houstičkou (1,3,7) / 2. Zeleninový vývar (1,9)
Pikantní robi nudličky se zeleninou (1,10)
Basmati rýže
Gratinované brambory se smetanou, česnekem a parmazánem (7)
Indický hrachový dhál s čerstvými rajčaty
Baby karotka na rostlinném másle

● NABÍDKA MINUTKOVÝCH POKRMŮ - objednávejte na pokladně
Bun bo nam bo se smaženým tofu (rýžové nudle, sladkokyselá zálivka, arašídy, okurka, mrkev, koriandr, led. salát, klíčky (5) 175 Kč
Veganský smažený sýr s domácími hranolkami a veganskou tatarskou omáčkou (1,10) 165 Kč
Smažený sýr s domácími hranolkami a tatarskou omáčkou (1,3,7,10) 159 Kč

○ STUDENÉ BUFFÉ
Řecký salát s fetou z kravského sýra (7)
Zelný salát s mrkví
Variace listových salátů s olivovým olejem

● TEPLÉ BUFFÉ
1. Krkonošské kyselo s houbami (3) / 2. Zeleninový vývar (1,9)
Čočka na kyselo s hrachovými párky, smaženou cibulkou a kyselou okurkou (1,10)
Čočka na kyselo se sázenými vejci, smaženou cibulkou a kyselou okurkou (3,10)
Rajčatové lasagne s cuketou, lilkem, paprikou a mozzarellou (1,3,7)

Zapečené brambory s nivou a brokolicí (3,7)
Pečená dýně s hořčicí (10)

● NABÍDKA MINUTKOVÝCH POKRMŮ - objednávejte na pokladně
Sandwich s haloumi sýrem, avokádové guacamol, sázené vejce, salát, rajče, domácí hranolky, majonéza (1,3,7) 195 Kč
Bun bo nam bo se smaženým tofu (rýžové nudle, sladkokyselá zálivka, arašídy, okurka, mrkev, koriandr, led. salát, klíčky (5) 175 Kč
Veganský smažený sýr s domácími hranolkami a veganskou tatarskou omáčkou (1,10) 165 Kč
Smažený sýr s domácími hranolkami a tatarskou omáčkou (1,3,7,10) 159 Kč

○ STUDENÉ BUFFÉ
Zeleninový salát s opečenými slunečnicovými semínky 
Letní závitky s uzeným tofu, mangem a arašídovou omáčkou (5,6)
Římský salát s vejci (3)

Maranatha hummus se sušenými rajčaty (11)

● TEPLÉ BUFFÉ
1. Boršč se zakysanou smetanou (7,9) / 2. Zeleninový vývar (1,9)
Maďarský guláš s robi a paprikami (1)
Houskové knedlíky (1,3,7) nebo rýže 
Špenátové tortilly s mexickou fazolovou směsí a veganským čedarem (1,)
Dýňový pilaf s baby špenátem 
Cuketové placičky s nivou (1,3,7)

● NABÍDKA MINUTKOVÝCH POKRMŮ - objednávejte na pokladně
Sandwich s haloumi sýrem, avokádové guacamol, sázené vejce, salát, rajče, domácí hranolky, majonéza (1,3,7) 195 Kč
Bun bo nam bo se smaženým tofu (rýžové nudle, sladkokyselá zálivka, arašídy, okurka, mrkev, koriandr, led. salát, klíčky (5) 175 Kč
Veganský smažený sýr s domácími hranolkami a veganskou tatarskou omáčkou (1,10) 165 Kč
Smažený sýr s domácími hranolkami a tatarskou omáčkou (1,3,7,10) 159 Kč

○ STUDENÉ BUFFÉ
Míchaný salát s granátovým jablkem
Fenyklový salát s jablky
Rajčatový salát s cottage sýrem (7)

Tiramisu (1,3,7,8)

● TEPLÉ BUFFÉ
1. Dýňová polévka se zázvorem a kokosovým mlékem / 2. Zeleninový vývar (1,9)
Goody foody medailonky se zeleninou a jemnou máslovou omáčkou (1,6,7)
Šťouchané brambory s pórkem (7)
Rigatoni s pikantní cuketovou kari omáčkou (1,3,7)
Rizoto s quinoou, pečenou zeleninou a čerstvým oreganem
Kapusta zapékaná s bramborami a mozzarellou (3,7)

● NABÍDKA MINUTKOVÝCH POKRMŮ - objednávejte na pokladně
Sandwich s haloumi sýrem, avokádové guacamol, sázené vejce, salát, rajče, domácí hranolky, majonéza (1,3,7) 195 Kč
Bun bo nam bo se smaženým tofu (rýžové nudle, sladkokyselá zálivka, arašídy, okurka, mrkev, koriandr, led. salát, klíčky (5) 175 Kč
Veganský smažený sýr s domácími hranolkami a veganskou tatarskou omáčkou (1,10) 165 Kč
Smažený sýr s domácími hranolkami a tatarskou omáčkou (1,3,7,10) 159 Kč

○ STUDENÉ BUFFÉ
Míchaný zeleninový salát s čekankou a olivami
Těstovinový salát se sýrem a zeleninou (1,3,7)
Salát ze žluté mrkve a řapíkatého celeru (9)

● TEPLÉ BUFFÉ
1. Hrstková polévka (1,9) / 2. Zeleninový vývar (1,9)
Cizrnové kari s rajčaty (7)

Kuskus (1)
Rajčatové lasagne s bazalkou a mozzarellou (1,3,7)
Domácí buchtičky s vanilkovým krémem (1,3,7)

● NABÍDKA MINUTKOVÝCH POKRMŮ - objednávejte na pokladně
Sandwich s haloumi sýrem, avokádové guacamol, sázené vejce, salát, rajče, domácí hranolky, majonéza (1,3,7) 195 Kč
Bun bo nam bo se smaženým tofu (rýžové nudle, sladkokyselá zálivka, arašídy, okurka, mrkev, koriandr, led. salát, klíčky (5) 175 Kč
Veganský smažený sýr s domácími hranolkami a veganskou tatarskou omáčkou (1,10) 165 Kč
Smažený sýr s domácími hranolkami a tatarskou omáčkou (1,3,7,10) 159 Kč

○ STUDENÉ BUFFÉ
Míchaný salát s řeckým jogurtem (7)
Fazolkový salát
Plněné lilky kravským feta sýrem (7)
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